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Sevgili Nefes Dostları,

Transformal Nefes Vakfının güçlü programlarından biri olan tam gün günlük nefes çalışmasının içeriğinde iki nefes çalışması, bir 100 neşe nefesi ve bireysel farkındalık çalışması yer almaktadır. 
Bu çalışmada size de görmeyi çok isteriz. 

Her daim Sevgi ve Işıkla 


.
İsim ve Soyadı:

Telefon

E-mail:

Detaylı Adres Bilgisinin Gönderilmesini İster misiniz?  
   
[bookmark: _GoBack]Çalışmanın ücreti 400 TL + KDV dir.  Gün içindeki çay kahve ikramları dahil olup, öğlen yemeği hariçtir
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